
Sport frei! Betreuungsrunde Kreativ - ZeitOffener 
Seniorentreff 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Monatsplan April 2026

Kaffee & 
Kuchen 

Besondere Termine Besondere Termine 

seniorenfreundliches
Sportangebot mit

Heike 

mit variierenden
Angeboten 

Bastel- und
Handarbeit nach

Jahreszeit 

mit variierenden
Angeboten

10:00 - 11:30 Uhr 10:00 - 11:30 Uhr 14:45 - 15:30 Uhr  14:00 - 16:30 Uhr  14:00 - 15:30 Uhr 

21.04.2026
Frühlingsfest 

28.04.2026
Eisnachmittag

 

(Kreatives Bastelangebot mit anschließender Roster)  
Unkostenbeitrag: 8€ 

14.04 2026
Blutspende 

Offene Begegnungsstätte

Humboldtstraße 12
04600 Altenburg

03447/55890 

Öffnungszeiten: MO 09:00-15:30 Uhr • DI 09:00-16:30 Uhr • MI 09:00-15:30 Uhr • DO 9:00-16:00 Uhr • FR 09:00-15:30 Uhr • SA + SO Geschlossen

Dieses Angebot ist Teil des LSZ-Projekts. Beratung vor Ort möglich - sprechen Sie uns gern an!
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